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ෙසාබාදහම සහ නිර්මාතෘ හඳුනා ගැනීමට…

     මිනිසා ෙසාබාදහෙමේ අපූරැම ෙදයකි. බුදුදහමට අනුව, ජීවිෙයකුට 
දිව්‍ය ෙලපෝකවලම ජීවත් වීමට අවස්ථාව ලැෙබනවාට වඩා මිනිස් 
පැවැත්මක් ලැබීම භාග්‍යයකි. නමුත්, කුමන ෙලපෝකයක ජීවත් උවත් 
ජීවිෙයකු නිවනට ළඟා වන ෙතක් සංසාරෙයේ ඉතා දිගු ගමනක් යයි. 
ෙදේවධර්මයට අනුව මිනිසුන් යනු ෙදවියන්වහන්ෙස්ෙගේ විෙශ්ෂ 
මැවීමක් වන අතර ඔහුෙගේ අෙනකුත් මැවීමේවලට වඩා ඔවුන් 
ෙබාෙහපෝ වරප්‍රසාද හිමිකරෙගන තිෙබේ. ෙකෙස් ෙවතත්, එහිදීත් 
මිනිසාෙගේ ගමනාන්තය ස්වර්ගය ෙහපෝ නිරය වන අතර, ඔහුට 
අනන්ත කාලයක් එහි රැඳී සිටීමට සිදුවනු ඇත. ෙමේ අනුව බලන කළ 
ෙලපෝකය තුල මිනිසුන් කුමන ආකාරෙයේ විශ්වාසයන් සහ ඇදහිලි 
සහිතව ජීවත් වුවද ඔවුන්ට ෙසාබාදහම තුළ ඉතා දීර්ඝ ගමනක් 
ඇත.

ඉතා ෙකටි වූ ෙමෙලාව ජීවිතෙයේදී ෙසාබාදහෙමහි සුළු ෙකාටසක් අපි 
දකින්ෙනමු. එෙහත් ෙමෙලාවදී අපට ෙනාෙපෙනන ෙසාබාදහම සහ 
මරනින් මතු අප මුහුනෙදන ෙසාබාදහෙමේ ස්වභාවය ෙකෙස් විය 
හැකිද? ඒ පිළිබඳ පැහැදිලි අවෙබපෝධයක් ෙනාමැති වුවෙහාත් එහි 
අපෙගේ ෙමෙලාව වගකීම සහ පරෙලාව ස්වභාවය නිසි ෙලස හඳුනා 
ගැනීමට ෙනාහැකිව අප අපෙගේ අනන්ත වූ ඉරණම සමේබන්ධෙයන් 
මහත් ෙස් පාඩු ලබන්නන් බවට පත්විය හැක. එෙහත්, ෙමම 
අදේවිතීය මිනිස් ජීවිතය තුළදීම අපට ෙමම විශ්මිත ෙසාබාදහම යනු 
කුමක්දැයි දැන ගැනීමට හැකියාව ඇත.

තමන් ඇතුළුව ෙසාබාදහම අහඹුවක් විය ෙනාහැක. එය කාෙගේ ෙහපෝ 
සැලසුමේ සහගත නිමැවුමක් විය යුතුය. එෙස්නමේ එහි නිමැවුමේකරැ, 
එය පාලනය කරන්නා සහ ෙපපෝෂණය කරන්නා කවුරැන්ද, ඔහුත් 
අපත් අතර ඇති සමේබන්ධතාවය ෙකෙස් විය යුතුද...?

පාඨකයාට ෙසාබාදහෙමේ ස්වභාවය සහ එහි හිමිකරැ හඳුනා 
ගැනීමටත්, එමඟින් තමන්ව සහ තමන්ෙගේ ෙමෙලාව ජීවිතෙයේ 
අරමුණ හඳුනා ගැනීමටත්, පරෙලාව ස්වභාවය වටහා ගැනීමටත් 
ඉතා පැහැදිලි ෙතාරතුරැ රාශියක් (සාධකද සහිතව) ෙමහි අඩංගු ෙව්. 
ෙමය ඕනෑම මට්ටමක සිටින ෙකෙනකුට භාවිතා කළ හැකි දිව්‍ය 
ෙහළිදරව් සහිත වටිනා අත්ෙපාතකි.  

සුෙදේෂ් ජයන්ත
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